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 (کلیات و راهنمای تکمیل فرم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تْیِ ٍ تٌظین 

 ٍاحذ علوی گشٍُ اعتجبس ثخطی داًطگبُ

  ثبلیٌی خذهبت ٍتعبلی هذيشاهَسثیوبسستبًی ٍهعبًٍت دسهبى  هقبم قبئندکتش علی عجبدی 

 (س)خبًن کجشی عبثذيٌی کبسضٌبس هسئَل حبکویت ثبلیٌی هشکض الضّشا

 ؼبلقبًی... خبًن صّشُ ؼْوبسجی سَپش ٍايضس آهَصضی هشکض آيت ا
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 مقدمه 

       

      اًسبى دس ؼَل صًذگی دس ضشايػ ٍ هَقعیت ّبيی قشاس هی گیشد کِ ثِ هٌظَس ثشآٍسدى ًیبصّبی اسبسی ٍ حفظ حیبت خَيطتي 

ُ ای است يکی اص ايي هَقعیت ّب، دس صهبى اص دست دادى سلاهتی ٍ ثستشی ضذى دس . ًیبصهٌذ کست آگبّی ٍ هْبست ّبی ٍيژ

دٍگبس هی ًَيسذ اغلت افشاد صهبًی کِ ثیوبس هی ضًَذ ، ًیبص داسًذدسساثؽِ ثب ٍظعیت خذيذ، هؽبلجی سا يبد .ثیوبسستبى ّبست

پَتشٍپشی عقیذُ داسد اؼلاع اص تطخیص ،پیص آگْی،ًحَُ دسهبى ،خؽشّب ٍ فَايذ هشثَغ ثِ آًْب حق ثیوبس است ٍ ثِ ّویي .ثگیشًذ

ٍ اص ديذگبُ هبسکَم آهَصش ثِ ثیوبس سجت استقلال ثیوبس، ثْجَد هشاقجتْب،کبّص .دلیل هفَْم آهَصش ثِ ثیوبس گستشش يبفتِ است

     .عَاسض ٍکبّص ؼَل هذت ثستشی ٍ افضايص سظبيتوٌذی هشاخعیي ٍ دس ًْبيت هَخت کبّص ّضيٌِ ّب هیگشدد

ِ سيضی ضذُ اص فعبلیت ّبی آهَصضی ثِ هٌظَس کوك ثِ افشادی کِ ّن اکٌَى دسحبل تدشثِ کشدى          آهَصش ثِ ثیوبس تشکیت ثشًبه

ِ ای دس سفتبس خَد تغییش دٌّذ تب هٌدش  ِ گًَ يك ثیوبسی ّستٌذ يب ايٌکِ داسای تدشثِ قجلی اص يك ثیوبسی هی ثبضٌذ، تب ثتَاًٌذ ث

 .ثْجَدی آًْب گشدد

          فشم حبظش خْت ايدبد ٍحذت سٍيِ ٍ ثِ هٌظَس ثجت آهَصش ّبی اسائِ ضذُ ثِ هذدخَيبى ثیوبسستبًْب ٍ هشاکض آهَصضی ٍ 

دسهبًی استبى  ٍ ثش اسبس سلسلِ کبسگبّْبی آهَصضی ثشگضاس ضذُ تَسػ گشٍُ اعتجبس ثخطی داًطگبُ علَم پضضکی تجشيض ؼشاحی  ٍ 

 .پیطٌْبد  هیگشدد

 

 .آهَصضْبی اسائِ ضذُ ثِ ثیوبساى دس قبلت سِ ثخص تذٍيي ضذُ است

 آهَصضْبی حیي تشخیص 

 آهَصش ّبی ؼَل هذت ثستشی 

 آهَصش ّبی حیي تشخیص 

 .لاصم ثِ رکش است  ايي فشم ثشای ثیوبساى ثستشی تٌظین ضذُ است
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 .خذٍل آهَصش ضبهل سِ قسوت هی ثبضذ. دس خذٍل اٍل فشم هطخصبت دهَگشافیك هذدخَ ًَضتِ خَاّذ ضذ

 

 آهَصش ّبی حیي ثستشی:  ثخص اٍل 

       آهَصش ّبی حیي ثستشی ضبهل آهَصش ّبی اسائِ دس ٍاحذ پزيشش ٍ هذاسک پضضکی ، آهَصش ّبی اسائِ ضذُ ثِ هحط ٍسٍد 

ثیوبس ثِ ثخص ٍ آهَصش ّبی اسائِ ضذُ ثِ ّوشاُ ثیوبس هی ثبضذ ٍ ثستِ ثِ سیبست ّش هشکض، هی تَاًذ، ضبهل هَاسدی ثبضذ کِ دس 

عٌَاى هَسد ًظش ثشای آهَصش دس ثبکس عٌبٍيي . قسوتْبی هختلف ثیوبسستبى، ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ ّبی آًبى آهَصش دادُ هی ضَد

است دس ثبکس سٍش آهَصضی دادُ خَاّذ ... آهَصضی، سٍش آهَصضی کِ هثلا تَظیح ضفبّی، اسائِ پوفلت، پخص فیلن، اسائِ کتبة، 

 .سبعت ٍ تبسيخ آهَصش، هْش ٍ اهعبی فشد آهَصش دٌّذُ ٍ فشد آهَصش گیشًذُ ثبيستی ثِ دقت تکویل ضَد. ضذ

 .هَاسد رکش ضذُ دس فشم، ثِ عٌَاى هثبل رکش گشديذُ است: تَخِ

 

 آهَص ضْبی اسائِ ضذُ دس ؼَل هذت ثستشی: ثخص دٍم

 الگَی عولکشد سلاهتی ثشای آهَص ضْبی اسائِ ضذُ، استفبدُ ضَد ٍ ثش اسبس ّش الگَ، 11       دس ايي ثبکس، پیطٌْبد هی ضَد اص 

 .آهَصش ّبی هَسد ًیبص ثِ ثیوبس دادُ ضَد

 :عٌبٍيي الگَّب

 سلامت کنتزل و درك الگىي1 .1

 متابىلیسم و تغذیه الگىي .2

 دفع الگىي .3

 حزکت و فعالیت الگىي .4

 استزاحت و خىاب الگىي .5

 شناخت و ادراك الگىي .6

 پنداري خىد و ادراکی خىد الگىي .7

 ارتباط و عملکزد الگىي .8

 مثل تىلید و جنسی رابطه الگىي .9

 تطابق و تنش تحمل الگىي .10

 اعتقادات و ارسشها الگىي .11

 

 



4 

 

 آهَصش ّبی حیي تشخیص : ثخص سَم

 : آهَصش ّبی حیي تشخیص ضبهل دٍ ثخص است

هشاقجت ّبی پضضکی، تغزيِ، هشاقجت ّبی هٌضل، داسٍّبی : عٌبٍيي آهَصش ّب )آهَصش ّبی اسائِ ضذُ تَسػ پضضك هعبلح : الف

 (...هصشفی، 

 (...هشاقجت ّبی پضضکی، تغزيِ، هشاقجت ّبی هٌضل، داسٍّبی هصشفی، : عٌبٍيي آهَصش ّب )آهَصش ّبی اسائِ ضذُ تَسػ پشستبس  : ة

 

 

 ساٌّوبی فشم ًیبص سٌدی آهَصضی

ثِ ايي هٌظَس پیطٌْبد هی .      يکی اص اصَل هْن دس آهَصش ثِ ثیوبس تعییي عٌبٍيي آهَصضی هٌؽجق ثش ًیبصّبی آهَصضی ٍی است

فشم ّبی تکویل ضذُ، . حدن ًوًَِ ثستگی ثِ تعذاد ثیوبساى ثستشی دس ثیوبسستبى داسد. ضَد، سبلاًِ يکجبس، ايي فشم تکویل ضَد

 .آًبلیض ضذُ ٍ عٌبٍيي آهَصضی استخشاج گشدد

:هطخصبت دهَگشافیك  

:جىس :سه  :وام تیماس   

:میضان تحصیلات ضُش یا سيستای محل سکًوت :علت تستشی   

:لطفا اص تیه مًاسد رکش ضذٌ، مًاسدی سا کٍ فکش می کىیذ دس مًسد آوُا ویاص تٍ دسیافت آمًصش داسیذ سا اوتخاب کىیذ  

  میضان فعالیت    وًع تغزیٍ  مصشف داسي   تیماسی فعلی تان

 پیگیشی َای پس اص تشخیص   ساعات ملاقات  مشاقثت اص خًد  َمٍ مًاسد

  

لطفا مًاسدی سا کٍ ویاص داسیذ تا دس قالة تشوامٍ آمًصضی، تٍ ضما آمًصش َای لاصم دادٌ ضًد سا دس ایه قسمت : مشاجعٍ کىىذٌ محتشم

.یادداضت وماییذ  

لطفا مًاسدی سا کٍ ویاص داسیذ تا دس قالة تشوامٍ آمًصضی، تٍ ضما آمًصش َای لاصم دادٌ ضًد سا دس ایه قسمت یادداضت : َمشاٌ تیماس

.وماییذ  

:وظش سشپشستاس تخص  

:وظش سئیس تخص  
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 فشم سٌدص اثش ثخطی آهَص ضْبی اسائِ ضذُ

 

 سديف

 عٌَاى هَسد ثشسسی

آيتن ّبی هشثَغ ثِ حیي  )

ثستشی، ؼَل هذت ثستشی، 

اص ّش کذام  (حیي تشخیص

 هَسد کلیذی سَال خَاّذ ضذ

تعذاد ثیوبساى 

 هَسد اسصيبثی

فشد آهَصش 

 دٌّذُ

تعذاد پبسخ ّبی 

صحیح ثیوبساى 

ًسجت ثِ کل 

 سَالات

هَاسد ًیبصهٌذ 

 آهَصش هدذد

      

      

      

      

      

      

      

 

       دس ايي فشم ، ثِ صَست تصبدفی ٍ دس ضیفت ّبی هختلف کبسی، اص ثیوبساًی کِ آهَصش دسيبفت کشدُ اًذ، دس هَسد عٌبٍيي آهَصش 

. پیطٌْبد هی ضَد، ايي فشم تَسػ سَپشٍايضس ثبلیٌی يب سَپش ٍايضس آهَصضی تکویل ضَد. دادُ ضذُ، سَالاتی پشسیذُ خَاّذ ضذ

ًتبيح تحلیل ايي فشم، دس تعییي ًقبغ ظعف ٍ قَت آهَصش ّبی اسائِ ضذُ ٍ اسائِ ساّکبس خْت استقبء فشايٌذ اهَصش ثِ ثیوبس تبثیش 

 .گزاس خَاّذ ثَد


